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Plate-Umpire Safety

Stance: Positioning, Beine, Hände
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SLOT

Positioning

In the Slot (zwischen Batter und Catcher)

- Brust/Gesicht frontal Richtung Pitcher

- „Slot foot“ zeigt auf Pitcher

- „non Slot foot“ (hinter Catcher)

kann etwas eingedreht sein



Plate-Umpire Safety

Stance: Positioning, Beine, Hände

Positioning

In the Slot

- Hände:
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Equipment

Legguards

Wichtig:

- richtige Länge

- Passform

- Beweglichkeit

In puncto Sicherheit gibt es hier keine nennenswerten Unterschiede, sofern 

das Padding und die Länge dem Spielniveau angepasst ist…
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Equipment

Chest-Protector

Unterschiede zwischen Softshell und (internal) Hardshell

Chest Protector dem Level angepasst wählen

Je nach Chest Protector: richtige Größe wählen! (unterste Rippe muss 

abgedeckt sein)

Passform kann durch Verbiegen (Hardshell) angepasst werden

Einzelne Hersteller bieten Protektoren mit Bauchverlängerung und/oder 

Bizeps-Schutz an

Eigene Erfahrung: ein anderer Harness kann Wunder bewirken…
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Der Kopf

Verletzungsrisiko Nr. 1

Die schwersten Verletzungen erleiden Plate-Umpire am Kopf

Größte Gefahr geht von Bällen (frontal) und gelegentlich 

Schlägern/Schlägerteilen (seitlich) aus

Häufigster Grund für Auswechslungen eines Umpires in der Major League: 

Foul-Balls an den Kopf (Verdacht auf Gehirnerschütterung) -> „Concussion

Protocol“
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Der Kopf

Exkurs: Welche Symptome können auf eine Gehirnerschütterung 

hinweisen?

Bewusstlosigkeit

Kopfschmerzen

Erbrechen

Schwindel

Teilnahmlosigkeit

Kreislaufversagen

Empfindlichkeit gegenüber Licht und/oder laute Geräusche

-> Auf Beobachtungen des/der Partner(s) hören!
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Der Kopf

Exkurs: Was ist bei einem Verdacht auf Gehirnerschütterung zu tun?

Arzt rufen

Oberkörper erhöht lagern

Betroffenen nicht alleine lassen

Anschließend: Ruhe! Nicht lesen oder Fernseh schauen.
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Der Kopf

Treffer verhindern: Grüne/gelbe/rote Zone

Grüne Zone im Slot:

sicherste Zone, statistisch am

wenigsten Treffer

Gelbe Zone:

Trefferwahrscheinlichkeit deutlich

höher

Rote Zone: höchste

Trefferwahrscheinlichkeit! Nicht

hierhin shiften!
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Der Kopf

Wenn man Tim Meyer heißt

Egal wo man steht:

Man wird getroffen
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Der Kopf

Grüne Zone

Fazit: Bleibt in der grünen Zone!
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Der Kopf

Equipment

Maske (traditionell)

Unterschiede u.a.:

- Gewicht

- Sichtfeld

- Padding

- „Federung“

- Preis

- …
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Zusatz (klare Empfehlung!):

Throat Guard

wichtig: richtig anbringen!

✓ X ✓
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Der Kopf

Equipment

Helm (Hockey Style)

weniger Auswahl:
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Der Kopf

Unterschiede Maske und Helm

Helm bietet „Rundumschutz“

Maske deutlich leichter zu handhaben

Maske häufig günstiger in der Anschaffung

unter Helm kann nur ein Beanie als Kappe getragen werden

(oder eben nichts – dann müssen die Haare gut liegen)
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Der Kopf

Equipment

Unterschiede beim Schutz zwischen Helm/Maske

(frontaler Aufprall):

- es gibt keinen messbaren Unterschied in Bezug auf die auf den Kopf 

übertragene Kraft. Man ist durch einen Helm bei einem frontalen Aufprall somit 

nicht besser geschützt!

Ein Helm bietet einen zusätzlichen Schutz bei seitlichen Treffern gegen den 

Kopf (bspw. durch einen Schläger/Schlägerteile)
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Der Kopf

Zusätzliches Equipment bei Tragen einer Maske

In den letzten Jahren: „Coaches Helmet“

unter Maske (mangels Alternativen)

Problem: Schirm ist (oftmals) zu lang!

Erhöhte Verletzungsgefahr!

Seit 2020: Umpire Skull Cap
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Der Kopf

Exkurs: Welche Schirmlänge hat Eure Kappe unter der Maske?

Unterschiedliche Längen:

- 8 Stitch

- 6 Stitch

- 4 Stitch
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8 Stitch 6 Stitch 4 Stitch
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Der Kopf

Zusätzliches Equipment bei Tragen einer Maske

Stoßkappe:
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$ 59,95

$ 29,95

€ 8,33
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Vielen Dank für

Eure Aufmerksamkeit,

bleibt gesund!
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Play Ball!
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